Anpog

EAAKMIIIH AHMOKPAT IA
VnoiiPYiio KAipatikng Kplong

AyiOU NIKOAGoOU Kat Motk Mpooriioiog

EIZMOI - OAHTIEZ MPOXTAZIAZ

MPOETOIMAZTEITE

Méoa oto oTtitl

ZTEPEWOTE YEPA OTOLC ToiXoug T paia Kal TIG BIBAIOBNKEG. ATTOMOKPUVETE OTIO
TIG TIOPTECG TA WNAA ETTITIAQ TIOU PTIOPOUV VO GVOTPOTIOUV KOl VA EUTIOSICOLV TNV
£€000.

B1dwoTe KOAG 0TOUG TOIXO0UG TO BEPUOTipwVa Kol TIC OeEAUEVEC KAUGTIHWY Kal
VEPOU.

ToToBeToTE Ta BOPIA OVTIKEIMEVA OTA XAUNAGTEPO PAPIAL.

ATTOPOKPUVETE Ta BopId OVTIKEIPEVA TIAVW OTIO KPERATIA KOl KAVOTIEDEC,.
ZTEPEWOTE KOAN TO QWTICTIKA CWUOTO KOl TOUG OVEMIOTHPEC OPOYNG.
MPoodlopioTe KAAG TIPOPUAYHIEVOUC XWPOUE OE KABE dWHATIO TOU OTITIOU:

- KATw 0116 aVOEKTIKA ypageia ) Tpattédia.

- HOKPIG OTIO YUOAIVEG ETTIPAVEIEG KAl BIBAIOBNKEC.

- MOKPIA OTIO €EWTEPIKOVC TOIXOUC,.

EAéyEte TN owaoTtn Asitoupyia Tou SIKTUOU TIAPOXHG NAEKTPIKOU PEVUATOC Kal
(QUOIKOU OEpiov.

EvnuepOTE T PEAN TNE OIKOYEVEIOC YO TO TIWC KAEIVOUV Ol YEVIKOI OIOKOTITEG
NAEKTPIKOU, VEPOD Kal (PUCIKOU AEPIOL Kal yIo T TNAEPWVA EKTOKTNG OVAYKNG
(112, 199, 166, 100 KAT.)

MpopnBeuTteite @opnTd PAdIOPWVO HE UTIATAPIEC, QOKO Kal BAAITOOKI TIPWTWY
BonBeiwv.

'E€w a6 TO OTITI

ETUAEETE Eva 0OQOAN XWPO CLVAVINONG UETA TO OEIOUO 0 OTIoI0G va BpioKeTal:
- MOKPIA OTIO KTipla kot dévipa
- HOKPIA aTTO TNAEPWVIKA Kal NAEKTPIKA KOAWIAL.

OTAN TINETAI ZEIZMOX

Av gioTe péoa OTO OTTITI

AlotnpraoTe Vv YPuxpapia oag.

KaAu@Beite KATwW armd KATIOI0 avOEKTIKO ETUTIAO (TPATIE]!, Ypageio, Bpavio),
YOVOTIOTE KOl KPATHOTE JE Ta XEPI 0O TO TIOdI TOU.

Av dev UTIAPXEl AVOEKTIKO ETUITIAO, YOVOTIOTE OTO PHECOV TOU dWUATIOU,
MEIVOVTAC 000 Yivetal To LYPOC GAG KOl TIPOCTATEWTE HE TA XEPIA TO KEQAAL KOl
TOV QUXEVA 00G. ATIOPOKPUVOEITE OTIO PEYOAEG YUAAIVEG ETTIQAVEIEC (TtapdBupa,
YUAAIVO XWwpiouaTa) 1) ETUTIAQ KOI AQVTIKEIUEVO TIOU UTIOPEI VO GOC TPOULIATICOUV.
Mnv TIPOCTIABCETE VO OTIOPOKPUVOEITE OTIO TO OTTITI.

Mnv Byeite GTO UTIOAKOVI.



Av giote o€ YnAO KTtiplo

ATtopakpLVOEiTE amd T¢ayIa Kal EEWTEPIKOVC TOIXOUC.

Av gioTe 0€ XWPOo Puxaywyiog, EYTIOPIKO KEVTPO I HEYAAO KATACTNHA

AlotnpnaoTte v Puxpaipio oag.

MEIVETE OTO XWPO PEXPI VA TEAEIWTEL N dBVNON.

Mnv TtapacupBeite aTto TO TIAVIKOBANTO TIANBOC TIOU KIVEITal ATAKTO TIPOC TIG
€€GO0ULC YIaTi KIVOUVEVETE va TTO00TTIATNOEITE.

Av BpioKeoTe O€ AVOIXTO XWPO

ATTOUOKPULVOEITE aTtd XWPOULG TIOU BPICKOVTAI KATW ATIO KTipla, TNAEQPWVIKA A
NAEKTPIKAE KAAWOIA.

Av €xete padi oag TaAvTa N XOPTOPUAOKO, KOAUWTE TO KEQPAAI 0OC JE OUTAL.

Av [BpiokeoTte péca OTO QUTOKIVNTO

Kata@Uyete G€ OVOIXTO XWPO KOl GTAUATACTE e TIPOCOXH] TO OUTOKIVNTO WATE VO
pNv eUTtodilel TNV KUKAO@Opia.
ATIOQUYETE VO TIEPACETE ATIO OTPAYYEC, YEQUPEC I LTIEPYEIEC DIOBACTEIC.

TI NA KANETE META TO XEIZMO

Av gioTte péoa oTo OTTITI

MPOETOIPOCTTEITE YIO TUXOV PETACEIOMOUC.

EAEYETE TIPOCEKTIKA TOV €0UTO COC Kal TOUC yUPW Oag yia TiBavoUg
TPOLMOTICHOUC.

Av UTIApXOLY BapId TPAVUOTIOUEVOL NV TOUC WETOKIVEITE.

EKKeVWOTE TO KTIPIO aTIO TO KAMIUOKOGTAGIO (UNV XPNOIKOTIOIETE TOV
OVEAKLOTAPA), OPOU TIPWTA KAEICETE TOUC OIOKOTITEC TOU NAEKTPIKOU PEVUOTOC,
TOU (UCIKOD OEPIOL Kal Tou VeEPOU.

Kata@UyeTe GE QVOIXTO Kal OT@OAR XWPO.

AKOAOULBNOTE TIC 0dNYieC TWV APXWV Kol YNV dIVETE oNuacia ge @nUOAOYiEG.
Mnv XPNOIYOTIOIEITE AOKOTIO TO QUTOKIVNTO COC WAOTE VA WNV YiVETE EUTIOOI0 OTO
€pY0 TV oLVEPYEIWV dIACWANC.

XPNOIUOTIOINOTE TO OTOBEPO 1) KIVNTO TNAEPWVO OOC O ECAIPETIKEC TIEPITITWOEIC,
VIOTi TIPOKOAEITAl LTIEPPOPTWAN TWV TNAEPWVIKWV JIKTUWV.

ATIOQUYETE VO UTIEITE OTO OTTITI 0O av BAETIETE PAAREC, KOUMEVO KOAWIA,
ol0ppor Lypagpiou N PUAOIKOL aepiov.

NQ> NA ANTIAPAZETE ZE ENEPXOMENO KYMA BAPYTHTAZ (TZOYNAMI)

Av BpiokeoTe g TIEPIOXN TIAPABOAACCIA HE XOUNAO LWOUETPO

MoapoT dgv TIPOKAAOVUY TOOUVALIL OAOI Ol CEICHOI UEIVETE OE Eypryopan.



MapatneroTE av LTTIAPXEI CNUAVTIKY abENon A TITWan TG oTAbuNg Tou LAOTOC,
YEYOVO( TIOU ATIOTEAEI QUOIKN TIPOEIBOTIOINGT).

ATTOPOKPUVOEITE OTIO TN BANACGCO Kol KOTELBLVOEITE OE TIEPIOXEC TNC EVOOXWPOC
ME PEYOAUTEPO LYOMETPO. 'Eva TaouvAul PIKpoL PeyEBoug og éva anueio g
OKTAC MTTOPEI va PETAPANOEI o€ EYOAO TOOLVALI, OE OTIOCTACH XIMOUETPWV.
MEIVETE POKPIA OTTO TNV OKTH. TO TOOLVALIL OEV ATIOTEAEITON PHOVO aTIO éva UOVO
KOO GAAG OTTO HIO O€IPA OTIO KOPOTA OTTOTE ETICTPEWPTE POVO APOU EVNEPWOEITE
OTIO TIG APHOBIEC APXEC OTI OEV LTTIAPXEL KivOLVOC.

Mnv TIANGIALETE TIC OKTEC VIO VO TIAPAKOAOUONGETE EVa ETIEPXOUEVO TGOUVAL.
‘Otav 10 d¢ite iow gival apyd yia va TO ATTOQUYETE.



